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Einführung
Low-Level-Lasertherapie (LLLT)

Low-Level-Lasertherapie (LLLT) ist eine nicht-invasive Behandlungsmethode, die 
niedrigenergetisches Laserlicht verwendet, um biochemische Veränderungen in den Zellen 
zu stimulieren. Die Therapie mit Kaltlasern wird  in der modernen Medizin gezielt zur 
Schmerzlinderung, Entzündungshemmung und Gewebereparatur eingesetzt. Im Gegensatz 
zu hochenergetischen Lasern, die in der Chirurgie zum Schneiden oder Zerstören von 
Gewebe eingesetzt werden, erzeugen Kaltlaser wie das Spectra-H lux keine Wärme und 
verursachen daher keine ungewollten Schmerzen.

Das Spectra-H lux ist ein hochmodernes medizinisch zertifiziertes Gerät, das mehrere 
Energiequellen kombiniert: Laser, Infrarot, rotes Licht und Magnetfelder. Diese Kombination 
ermöglicht eine tiefgehende und effektive Behandlung von Schmerzen und Entzündungen. 

Zudem zeichnet sich das zertifizierte Medizinprodukt durch Vielseitigkeit aus, da es zur 
Behandlung zahlreicher Beschwerden eingesetzt werden kann. Das Spectra-H lux bietet 
Ihnen ein hohes Maß an Sicherheit, da es nicht-invasiv, schmerzfrei und ohne bekannte 
Nebenwirkungen ist. Die Kombination aus Laser, Infrarot, rotem Licht und Magnetfeldern 
sorgt für eine tiefgehende und effektive Therapie. Darüber hinaus ist das Spectra-H lux 
besonders benutzerfreundlich und daher auch ideal für den Heimgebrauch geeignet. 

Das Spectra-H lux kann sowohl zur Flächenbehandlung mit dem flachen Kopf als auch 
zur Laserpunktur mit entsprechendem Akupunkturaufsatz eingesetzt werden. Generell 
unterstützt eine regelmäßige Behandlung die Immunkraft.

Bei der Flächenbehandlung fördert die 4-fache Frequenzkraft die Heilungsprozesse bei 
größeren Haut- und Gewebebereichen, die Linderung von Schmerzen sowie die Reduzierung 
von Entzündungen und Schwellungen. Diese Methode ist besonders effektiv bei Wunden, 
Narben, Hauterkrankungen und muskulären Beschwerden.

Bei der Laserpunktur werden spezifische Triggerpunkte stimuliert. Dies ist besonders 
bei chronischen und akuten Schmerzen zu empfehlen. Auch hier werden Entzündungen 
gehemmt und Schmerzen reduziert.
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Dieses Nutzerjournal soll Ihren Behandlungserfolg begleiten. Es dient sowohl 
als Leitfaden als auch zur Dokumentation. Indem Sie Ihre Fortschritte in 
diesem Nutzerjournal notieren, können Sie viel zum Weg zu mehr Wohlbefinden 
beitragen und Ihren Körper besser kennenlernen. Bitte beachten Sie, dass eine 
Anwendung am Oberkörper im ersten Trimester der Schwangerschaft sowie 
bei Personen mit Herzschrittmachern nicht durchgeführt werden soll.

Hinweise:

Um körperliche Fortschritte zu erlangen, folgen Sie bitte den individuellen 
Behandlungsprotokollen, die Ihnen kostenfrei zur Verfügung gestellt werden. 
Fragen Sie dazu bitte unsere Experten.
 
Zur Vertiefung des langfristigen Behandlungserfolgs sollte nach 2 bis 3 Monaten 
die Therapie mit dem Spectra-H lux wiederholt werden. Fordern Sie dazu eine 
neue Behandlungsdokumentation bei uns an. 

Mailadresse: info@spectra-h.de
Telefon: 03737 14 599 84

Wir empfehlen Ihnen die Behandlung idealerweise mit Ihrem behandelnden 
Arzt oder Therapeuten abzusprechen. Brechen Sie die Behandlung 
unverzüglich ab, sollten sich Unwohlsein, Schwindel, verstärkte Schmerzen 
oder Hautirritationen einstellen.

Um Behandlungserfolge zu teilen und andere Menschen zu ermutigen, 
veröffentlichen wir ausgefüllte Nutzerjournale anonymisiert und ohne Namen.

Nutzerjournal
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Erfahrung mit LLLT? Ja Nein

Vor- und Nachname:

Diagnose gestellt von:

Diagnose gestellt am:

Aktuelle Ausgangssituation: Chronisch Akut

Unfall Operation Trauma

Sonstiges:

Begleitende Therapien/Anwendungen? Ja Nein

Wenn ja, welche?

Medikamentöse Behandlung? Ja Nein

Wenn ja, welche?

Dosierung?

Wie sind Sie auf die LLLT 
aufmerksam geworden?

Therapeutische Praxis Fachbuch

Gesundheitsmesse Internet

Sonstiges:

Alter:

Gewicht in kg:

Größe in cm:

Durch wen haben Sie eine 
Behandlungsempfehlung mit 
dem Spectra-H lux bekommen?

Therapeutische Praxis Fachbuch

Gesundheitsmesse Internet

Sonstiges:

4

Hinweis: Gern können Sie uns ein Kopie Ihres Medikamentenplans aushändigen.



Aktuelle Symptome?

Raucher? Nein Selten

Alkoholkonsum?

Ernährungsweise? Gemischte Ernährung

Vegetarische Ernährung

Vegane Ernährung

Regelmäßig

Nein Selten Regelmäßig

Wasserkonsum? 1 Liter 2 Liter Mehr:

Sport/Bewegung? Nein Selten Regelmäßig

Liter

Wie oft suchen Sie 
Ihren Arzt auf?

wöchentlich monatlich

quartalsweise jährlich

Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln? Ja Nein

Wenn ja, welche?

Erholsamer Schlaf? Ja Nein Schlafdauer: Stunden

Aktuelles Wohlbefinden?

Hinweis: Ein gesunder Lebensstil begünstigt die Behandlung mit dem Spectra-H lux.
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Behandlungsdokumentation

Tägliche Anwendung: 1 x pro Tag

2 x pro Tag

Fachliche Unterstützung durch therapeutische Praxis? Ja Nein

Wenn ja, welche?

Zeitraum:

TT/MM/JJJJ TT/MM/JJJJ

bis

jeden Tag

alle 2 Tage

Beschreibung der Situation nach der 1. Woche (inklusive Symptome):

Behandlungsdauer: 1 Woche 2 Wochen 3 Wochen

Beschreibung der Situation nach der 2. Woche (inklusive Symptome):

Beschreibung der Situation nach der 3. Woche (inklusive Symptome):
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Behandlungskalender

Dieser Kalender hilft Ihnen dabei, Ihre Behandlungstage übersichtlich zu planen und zu 
verfolgen. Kreuzen Sie einfach die Termine Ihrer Sitzungen an, um stets den Überblick 
zu behalten und sicherzustellen, dass Sie keine wichtigen Behandlungen verpassen.
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